
SABAH 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 07:00-13:00 6 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4
AKŞAM 13:00-17:00 4 13:00-17:00 4 14:00-18:00 4 13:00-16:00 3 13:00-16:00 3

TOPLAM SAAT 8 8 10 7 7
SABAH 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 07:00-13:00 6 08:00-12:00 4
AKŞAM 13:00-16:00 3 13:00-17:00 3 13:00-17:00 4 14:00-18:00 4 13:00-17:00 4

TOPLAM SAAT 7 7 8 10 8
SABAH 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 07:00-13:00 6
AKŞAM 13:00-16:00 3 13:00-16:00 3 13:00-17:00 4 13:00-17:00 4 14:00-18:00 4

TOPLAM SAAT 7 7 8 8 10
SABAH 08:00-12:00 4 07:00-13:00 6 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4
AKŞAM 13:00-16:00 3 14:00-18:00 4 13:00-16:00 3 13:00-17:00 4 13:00-17:00 4

TOPLAM SAAT 7 10 7 8 8
SABAH 07:00-13:00 6 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4
AKŞAM 14:00-18:00 4 13:00-16:00 3 13:00-16:00 3 13:00-17:00 4 13:00-17:00 4

TOPLAM SAAT 10 7 7 8 8
SABAH 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 07:00-13:00 6 08:00-12:00 4
AKŞAM 13:00-17:00 4 13:00-16:00 3 13:00-17:00 4 14:00-18:00 4 13:00-16:00 3

TOPLAM SAAT 8 7 8 10 7
SABAH 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 08:00-12:00 4 07:00-13:00 6
AKŞAM 13:00-16:00 3 13:00-17:00 4 13:00-16:00 3 13:00-17:00 4 14:00-18:00 4

TOPLAM SAAT 7 8 7 8 10

BİRİM

KODU
TARİH İMZA

46.10.042

46.10.043

46.10.044

46.10.045

46.10.140

46.10.145

46.10.148

*BİRDEN FAZLA AİLE HEKİMLERİNİN GÖREV YAPTIĞI ASM LERDE GRUPLANDIRILAN HER AİLE HEKİMLİĞİ BİRİMİ TARAFINDAN HAFTADA ASGARİ 3 SAAT ESNEK MESAİ UYGULAMASI YAPILMAKTADIR. (GRUPLANDIRILMIŞ 5 BİRİME KADAR 

AİLE HEKİMLİĞİ BİRİMİNİN BULUNDUĞU ASM LERİNDE ESNEK MESAİ SAATLERİ FARKLI ZAMANLARDA PLANLANIR ANCAK GRUPLANDIRILMIŞ BİRİM SAYISININ 5 VE ÜZERİNDE OLMASI HALİNDE İSE ASM HAFTALIK EN AZ 

55 SAAT AÇIK KALACAK ŞEKİLDE  PLANLAMA YAPILIR.

*FORUM 1 (ASM ESNEK MESAİ UYGULAMASI PLANI) ÜÇ(3) NÜSHA OLARAK DOLDURULACAKTIR

* FORM 1 (ONAYLI ASM ESNEK MESAİ UYGULAMASI PLANI) ASM PANOSUNA ASILACAKTIR

FORM 1

AİLE HEKİMİNİN

ADI SOYADI

Dr. Mehmet Ali BELPINAR

Dr. Deniz KILLI

Dr. Zekeriya AYAR

Dr. Mehmet ÇELİK

Dr. Miraç Tuğba 

SUYABAK

Dr. Emine Ahsen 

ELMACI 

BERTİZLİOĞLU

Dr. Halit TÜFEKÇİ

Dr. Mehmet ÇELİK

Dr. Miraç Tuğba SUYABAK

Dr. Emine Ahsen ELMACI 

BERTİZLİOĞLU

  ESNEK MESAİ UYGULAMASI  PLANI 

ASM ADI

YIL/AY                               :

ONİKİŞUBAT 10 NO'LU MİMAR SİNAN ASM

2025

İLÇE SM/TSM SORUMLU HEKİMİ

40

ONAY

…../…../……

40

40

55

TOPLAM 

SAAT

Dr. Mehmet Ali 

BELPINAR
40

Dr. Deniz KILLI 40

Dr. Zekeriya AYAR 40

Dr. Halit TÜFEKÇİ 40

MESAİ SAATLERİ
TOPLAM 

SAAT
MESAİ SAATLERİ

TOPLAM 

SAAT

MESAİ 

SAATLERİ

TOPLAM 

SAAT

TOPLAM 

SAAT

ÇALIŞMA SAATLERİ

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

MESAİ SAATLERİ TOPLAM SAAT MESAİ SAATLERİ

AİLE 

HEKİMİNİN 

HAFTALIK 

ÇALIŞMA 

SAATLERİ 

TOPLAM

AİLE SAĞLIĞI 

MERKEZİNİN 

BİLFİİL 

HİZMET 

VERDİĞİ 

TOPLAM 

SAAT

TOPLAM SAAT MESAİ SAATLERİ

PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ


