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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 12:00 4,00 08:00 13:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 00:00 00:00 00:00 00:00

Akşam 13:00 17:00 4,00 13:00 19:00 6,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 00:00 00:00 00:00 00:00

AÇIKLAMALAR:

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı 

saatlerde planlanır ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

….../…. / 20… ….../…. / 20…

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

Vekaleten

Dr. ………

ASM Çalışma 

saatleri  

ASM Fiili çalışma süresi 8,00 11,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00
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………………...……..TSM ………….……………….. NOLU  AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 12:00 4,00 08:00 13:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 13:00 5,00 00:00 00:00 00:00 00:00

Akşam 13:00 17:00 4,00 13:00 19:00 6,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 19:00 6,00 00:00 00:00 00:00 00:00

AÇIKLAMALAR:

Vekaleten

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile 

sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde planlanır ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

….../…. / 20… ….../…. / 20…

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

……….. Nolu AHB                     Dr 

…………………

ASM Çalışma 

saatleri  

ASM Fiili çalışma süresi 8,00 11,00 8,00 8,00 11,00 0,00 0,00
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………………...……..TSM ………….……………….. NOLU  AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

MESAİ SAATLERİ
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 13:00 5,00 00:00 00:00 00:00 00:00

Akşam 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 19:00 6,00 00:00 00:00 00:00 00:00

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

Vekaleten

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı 

saatlerde planlanır ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

ASM Fiili çalışma süresi 11,00 11,00 8,00 8,00 11,00 0,00 0,00
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SAAT
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CUMARTESİ

………………...……..TSM ………….……………….. NOLU  AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA

MESAİ SAATLERİ
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……….. Nolu AHB                     Dr 

…………………
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 #### #### #### ####

Akşam 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 13:00 17:00 4,00 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 #### #### #### ####

Vekaleten

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde 

planlanır ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.
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….../…. / 20… ….../…. / 20…

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

……….. Nolu AHB                           Dr 

…………………

ASM Çalışma saatleri  

ASM Fiili çalışma süresi 11,00 11,00 8,00 11,00 11,00 0,00
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……….. Nolu AHB                                                                                                                          

Dr …………………

……….. Nolu AHB                           Dr 

…………………

………..TSM ….. NOLU AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 08:00 13:00 5,00 #### #### #### ####

Akşam 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 13:00 19:00 6,00 #### #### #### ####

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde planlanır 

ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

….../…. / 20…….../…. / 20…

Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

……….. Nolu AHB                       Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                         

Dr …………………

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi

……….. AHB        Dr 

…………………
40,00

……….. AHB        Dr 

…………………

11,00

ASM Çalışma 

saatleri  

11,00

………………...……..TSM ………….……………….. NOLU  AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA

……….. AHB        Dr 

…………………

MESAİ SAATLERİ

PAZAR
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T

MESAİ 

SAATLERİ

CUMA CUMARTESİ
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O
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S
A

A
T

MESAİ 

SAATLERİ TOPLAM 

SAAT

MESAİ SAATLERİ

55

40,00

11,00 11,00 0,00
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T

40,00

……….. AHB        Dr 

…………………

11,00
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T
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S
A
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T

0,00

40,00

40,00

……….. AHB        Dr 

…………………

ASM Fiili çalışma süresi

PERŞEMBE

Vekaleten

Dr. ………

MESAİ SAATLERİ

T
O

P
L

A
M

 

S
A

A
T

MESAİ SAATLERİ

T
O

P
L

A
M

 

S
A

A
T

MESAİ SAATLERİ

……….. Nolu AHB                                                                                                                           Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                                                                                                           Dr 

…………………
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 09:00 13:00 4,00 08:00 12:00 4,00 07:00 12:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 18:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 16:00 3,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM SAAT 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 09:00 15:00 6,00 08:00 12:00 4,00 07:00 12:00 5,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 16:00 18:00 2,00 13:00 17:00 4,00 13:00 16:00 3,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM SAAT 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 07:00 12:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 09:00 13:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 16:00 3,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 18:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM SAAT 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 09:00 13:00 4,00 08:00 12:00 4,00 07:00 12:00 5,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 18:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 16:00 3,00 0,00 0,00

TOPLAM SAAT 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 07:00 12:00 5,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 09:00 13:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 16:00 3,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 18:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM SAAT 8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 09:00 13:00 4,00 09:00 13:00 4,00 09:00 12:00 3,00 09:00 13:00 4,00 09:00 12:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 15:00 1,00 14:00 15:00 1,00 13:00 15:00 2,00 14:00 15:00 1,00 13:00 15:00 2,00 0,00 0,00

TOPLAM SAAT 5,00 5,00 5,00 5,00 5,00 0,00 0,00

Sabah 07:00 12:00 5,00 07:00 12:00 5 07:00 12:00 5 07:00 12:00 5 07:00 12:00 5 00:00 00:00 00:00 00:00

Akşam 12:00 18:00 6,00 12:00 18:00 6 12:00 18:00 6 12.00 18:00 6 12:00 18:00 6 00:00 00:00 00:00 00:00

AÇIKLAMALAR:

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek 

mesai saatleri farklı saatlerde planlanır ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

Vekaleten

Dr. ………

….../…. / 20…

ONAYLAYAN

Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

….../…. / 20…

Dr. ……….

 ASM Sorumlu Hekimi

ASM Fiili çalışma süresi
11,00 11,00 11,00 11,00 11,00 0,00 0,00

55

 63.13.111 AHB        

Dr.NURŞAH 

KIRTEKE

ASM Çalışma 

saatleri  

40,00

63.13.053 AHB        

Dr.M.NURETTİN 

TEMİROĞLU

40,00

25,00

T
O

P
L

A
M

 

S
A

A
T

TOPLAM 

SAAT

63.13.049 AHB        

Dr.ÖNDER YAŞAR
40.00

63.13.050 AHB        

Dr.MEHMET GÜNEŞ
40,00

63.13.051 AHB        

Dr.Berfin GÜNEŞLİ
40,00

63.13.052 AHB        

Dr.RAMAZAN ARICI
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MESAİ SAATLERİ

                              HALİLİYE  11 NOLU ZELİHA ÖNCEL AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

MESAİ SAATLERİ

63.13.049 Nolu AHB                                                                                             

Dr.Önder YAŞAR

63.13.050 Nolu AHB                                                                                           

Dr.Mehmet GÜNEŞ

63.13.053 Nolu AHB                                                                                             

Dr.M.Nurettin TEMİROĞLU

63.13.051 Nolu AHB                                                                                               

Dr.Berfin GÜNEŞLİ

63.13.052 Nolu AHB                                                                                           

Dr.Ramazan ARICI

63.13.111 Nolu AHB                                                                                             

Dr.NURŞAH KIRTEKE



63.13.111 NOLU BİRİMİN DR.NURŞAH KIRTEKE SÜT İZNİ SAATLERİ - SABAH : 08:00 / 09:00 İLE ÖĞLEDEN SONRA : 15:00 / 17:00

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 #### #### #### ####

Akşam 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 #### #### #### ####

AÇIKLAMALAR:

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

Vekaleten

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde planlanır ancak 

gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

….../…. / 20… ….../…. / 20…

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu

ASM Fiili çalışma süresi
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

40

63.08.025

Nolu AHB        Dr.EMRE 

NOZOĞLU 

63.08.025

Nolu AHB        Dr.EMRE 

NOZOĞLU 

40,00

ASM Çalışma saatleri  

40,00

63.08.025

Nolu AHB        Dr.EMRE 

NOZOĞLU 

40,00

40,00

T
O

P
L

A
M

 

S
A

A
T

TOPLAM 

SAAT

63.08.025

Nolu AHB        Dr.EMRE 

NOZOĞLU 

40,00

63.08.026
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SİVEREK TSM 5 NOLU AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

MESAİ SAATLERİ

……….. Nolu AHB                                                                                                                           Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                                                                                                               Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                        

Dr …………………

……….. Nolu AHB                                    

Dr …………………

……….. Nolu AHB                                                                                                                             Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                                                                                                             Dr 

…………………
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 #### #### #### ####

Akşam 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 #### #### #### ####

AÇIKLAMALAR:

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

Vekaleten

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde planlanır ancak gruplandırılmış birim 

sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

….../…. / 20… ….../…. / 20…

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu
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………………...……..TSM ………….……………….. NOLU AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE CUMA CUMARTESİ PAZAR

MESAİ SAATLERİ

……….. Nolu AHB                            

Dr …………………

……….. Nolu AHB                                               Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                              Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                               Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                       Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                              Dr 

…………………

……….. Nolu AHB                                                Dr 

…………………



* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 #### #### #### ####

Akşam 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 #### #### #### ####

AÇIKLAMALAR:

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde 

planlanır ancak gruplandırılmış birim sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

Dr. ………. ONAYLAYAN

 ASM Sorumlu Hekimi Aile Hekimliği Birimi Sorumlusu
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………………...……..TSM ………….……………….. NOLU AİLE SAĞLIĞI MERKEZİ ESNEK MESAİ UYGULAMASI

ÇALIŞMA SAATLERİ 

PAZARTESİ SALI ÇARŞAMBA PERŞEMBE
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8,00

……….. Nolu AHB                     Dr 

…………………
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……….. Nolu AHB                                         Dr 
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* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.
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Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş Başl. Bitiş

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

SABAH 08:00 12:00 4,00 10:00 13:00 3,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 4,00 0,00 0,00

AKŞAM 13:00 17:00 4,00 14:00 19:00 5,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 4,00 0,00 0,00

TOPLAM 

SAAT
8,00 8,00 8,00 8,00 8,00 0,00 0,00

Sabah 08:00 12:00 4,00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 08:00 12:00 #### #### #### ####

Akşam 13:00 17:00 4,00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 13:00 17:00 #### #### #### ####

AÇIKLAMALAR:

* Gün içerisindeki çalışma saatlerinin ortasında mutlaka yemek ve istirahat süresi olmalıdır.

* Esnek mesai çizelgesi hazırlanarak o ASM'nin günün hangi saatlerinde açık bulundurulacağı vatandaşın rahatlıkla görebileceği büyüklükte ve uygun bir yerde asılmalıdır.

* Esnek mesailerde aile hekimi ve aile sağlığı elemanı birlikte çalışır.

* Esnek mesai saatlerinin vatandaşın aile hekimliği hizmeti alışkanlıkları dikkate alınarak makul saatlerde yapılması gerekmektedir.

* Tablo mutlaka her hekimi ayrı ayrı içerek şekilde doldurulmalıdır.

* Tablonun hangi aya ait olduğu mutlaka tablonun altındaki boş bırakılmış tarih bölümlerinde belirtilmelidir. Doldurmanız gereken yerler (…) şeklinde bırakılmıştır.

Vekaleten

Dr. ………

* Birden fazla aile hekiminin görev yaptığı aile sağlığı merkezlerinde gruplandırılan her aile hekimliği birimi tarafında haftada asgari 3 saat esnek mesai saati uygulaması yapılmaktadır. (gruplandırılmış 5 birime kadar aile hekimliği biriminin bulunduğu aile sağlığı merkezlerinde esnek mesai saatleri farklı saatlerde planlanır ancak gruplandırılmış birim 

sayısının 5 ve üzeri olması halinde ise aile sağlığı merkezleri haftalık 55 saat açık kalacak şekilde planlama yapılır)

* Beş ve altında esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimlerinin bulunduğu ASM'lerde hekimlerin esnek mesai saatlerinin birbiri ile çakışmaması gerekmektedir.

* 6 ve üzeri esnek mesai yapması gereken aile hekimliği birimleri bulunan ASM'lerde esnek mesai yapacak olan aile hekimlerinin çalışma saatleri ile ilgili olarak ASM  haftalık asgari 55 saat açık bulundurulacak şekilde düzenleme yapılması gerekmektedir.

* Esnek Mesai Çizelgesi Aylık olmalıdır.

Dr. ………. ONAYLAYAN
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